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T0 RuŃSKlE 5T0WARZYSZENIE'- --At'tł"onTJll*,, 
Sprawozdanie merytoryczne z działalności

u t tv'[os5iftg3r'''ó łH' u
Toruńskiego Stowarzyszenia ,,Amazonki" za 2010 rok.

Toruński Klub,,Amazonki" został utworzony w kwietniu 1992 roku i byt szóstym Klubem w

Polsce i pierwszym w regionie., który powstał z inicjatywy dr Krystyny Mika- kierownika

Zakładu Rehabilitacji Centrum onkologiiw Warszawie i dr Edwarda Krajewskiego- Prezesa

Toruńskiego oddziatu Polskiego Komitetu Zwalczania Raka.

Działalność,,Amazonek" wspierania merytorycznie przez Polski Komitet Zwalczania Raka i

finansowa przez Gminę Miasta Torunia skupia się głównie na działalnościzgodnej z

programem Międzynarodowej organizacji Reach to Recovery pozostawiając inicjatywy

organizacji działań na rzecz wczesnego wykrywania raka nie tylko piersiWładzom Miasta i

Polskiemu KomitetowiZwalczania Raka. Po trzech latach działalności przy pomocy wielu

Ludzi Dobrej Woli, w 1995r. Władze Miasta Torunia Wypracowały wspólny z Toruńskim

oddziałem Polskiego Komitetu Zwalczania Raka Program, ustalając KWlEClEŃ-Toruńskim

Miesiqcem Walki z Rakiem.

ToRUŃSKE sToWARzYszENlE,,AMAzoNKt" zarejestrowane o1.o1.2o09r, wspierane przez

Federacje Polskich Klubów,,Amazonek", kontynuuje Wypracowaną od t992r. działalność

rehabilitacyjną, integracYjną iszkoleniową dla kobiet dotkniętych choroba nowotworową

oraz edukację młodzieży dot. samobadania piersi.

Stowarzyszeni prowadzi dzialania systematycznią zgodnie z programem rehabilitacji na rzecz

kobiet po zabiegach i leczeniu raka piersi. Rehabilitacja, edukacja i profilalGyka są

podstawowymi celami toruńskiego Stowarzyszenia,,Amazonki''.

Rehabilitacia psvchiczna prowadzona iest przez psychologa:

-w siedzibie Stowazyszenia w wtorkiod godz. L4.OO-L7.O0 oraz w inne dni tygodnia-

uzgodnione indywidualnie

-wyjazdowa w czasie pobytów zorganizowanych- 4 dofigodz|dziennie.

Zajęcia odbywają się w grupach lub indywidualnie dla członków Klubu oraz

szkoleniowo- konsultacje dla Ochotniczek-Wolontariuszek.

Reh a bilitacia fi zvczn a prowadzon a jest przez fi zjoterapeutki:

-w siedzibie Stowarzyszenia w wtorki dwie grupy oraz w inne dnitygodnia po uzgodnieniach

indywidualnych (drenaż limfatyczny ręki)

-w basenie Zespołu Szkól M.E.E w czwartek o 19.00

-w czasie zorga nizowa nych wyj azdów pobytach i ntegracyj nych- codzi en nie

Praca wolontariatu:

,,Amazonki" - przeszkolone wolontariuszki prowadzą rozmowY ,,PrzY łóŻku" w szpitalach

zgodnie z harmonogramem. W siedzibie Stowarzyszenia podczas dyżurów w wtorki od godz.

16.00 prowadzą rozmowy z osobami zainteresowanymi problemem raka piersi, są to

najczęściej pacjentki po operacji oraz cztonkowie ich rodzin. W tym samym czasie dostępny



jest telefon zaufania gdzie można uzyskać informacje na temat choroby ijej leczenia;

catkowicie anonimowo. Aktywny udziat W programie ,,Kwiecień -Toruński Miesiąc walki z

rakiem" oraz udział w realizacji programów na temat Wczesnego wykrywania raka piersi. Byty

to szkolenia w Poznaniu iCiechocinku, konferencje,,W trosce o życie ludzkie", konsultacje ze

specjalistami. Aktualnie działa 15 czynnych wolontariuszek.

Rehabilitacją objęte są kobiety dotknięte chorobą nowotworoWil, W trakcie leczenia oraz po

jego zakończeniu:

-w siedzibie Klubu: wtorki, średnio 60 osób

- w basenie: czwartki, średnio 20 osób

-w szpitalach ,,przy łóŻku" , średnio 3 osoby tygodniowo

Programy zajęć okolicznościowYch, integracyjnych i szkoleniowych ustalane są odrębnym

trybem, a informacje przekazywane W każdy wtorek po zajęciach rehabilitacyjnych.

W kwietniu 2010r. odbyła się inauguracja kampanii,,Kwiecień -Toruński Miesiąc Walkiz
Rakiem".

,,Amazonki" uczestniczyty w szkoleniach dla:

-młodych amazonek w Kołobzegu
-dla amazonek z nawrotem choroby nowotworowej Kołobzeg
-dla ochotniczek w Warszawie

-dla,amazonek senioreK w Polanicy Zdroj

Cykliczne wyktady na temat nowoczesnych metod leczenia chorób nowotworowych tzw.

,,Spotkania przy HERbacie" -oznacz swój nowotwór HER2+, cieszą się dużym powodzeniem i

przeznaczone są nie tylko dla osób chorych, ale dla szeregu Brona sluchaczy. Spotkanie-

warsztaty prowadziła dr Ewa Chmielowska w Centrum onkologiiw Bydgoszczv.

W miesiącu kwietniu,,Amazonki" obchodzity swoje XVlll urodziny, uroczystość odbyta się na

terenie Muzeum Etnograficznego gdzie zgromadziło się wielu zaproszonych gościna czele z

prezydentem miasta. odbyt się przemarsz ulicami Torunia. W uroczystościach brało udział

sporo mieszkańców miasta jak i młodzież z toruńskich szkół.

W siedzibie,,Amazonek" odbyta się prezentacja bielizny, odczyty, pogadanki iwyktady.

Każdego roku organizowany jest wyjazd na pielgrzymkę do Częstochowy. W tym roku 2 i 3

października odbyto się Xll Spotkanie Kobiet po Chorobie Nowotworowej Piersi na Jasnej

Górze. W programie spotkania, którego organizatorem było Częstochowskie Stowarzyszenie

,,Amazonek" odbyt się koncert w Teatrze im. Adama Mickiewicza oraz konferencja połączona

z prezentacja multimedialną o działalności członków stowarzyszenia. W każdy pierwszy

wtorek marca, czerwca, września igrudnia odprawiana jest Msza Święta w intencji

,,Amdzonek", która celebruje ksiądz kanonik Grzegorz Leśniewskiw Kaszczorku.

W ramach PoRozUMlENlA o WsPoŁPRAcY PARTNERS|EK|EJ na zaproszenie olsztyńskiego

Towarzystwa,,Amazonki" reprezentacja Toruńskich,,Amazonek" w sierpniu bieżącego roku

uczestniczyła w V Spartakiadzie Amazonek,,Dąż do Sprawności" organizowanej dla klubów



kobiet po mastektomiiz terenu województwa Warmińsko-Mazurskiego. W spartakiadzie

brały udziat reprezentacja miast: Bartoszyce, Dziatdowo, Elbląg, EłĘ Giżycko, lława, Kętrzyn,

Morąg, olsztyn, ostróda i Węgonewo.

Pod przychylnym patronatem władz olsztyna, województwa warmińsko-mazurskiego i

organizacji pozarządowych oraz lokalnych mediów, przy Wspanialej słonecznej pogodzie na

Stadionie Leśnym olsztyna odbyły się sportowe igrzyska,,Amazonek". lmprezę połączono z

festynem dla mieszkańców miasta i uświetniono licznymi atrakcjami: występami chórów,

zespołów muzycznych, prezentacją rajdowych samochodów, meczem piłki nożnej- wszystko

pod hastem: ,,Przywróćmy świetność Stadionowi Leśnemu!". Nasze ,,Amazonki" zajęły w tej

Spartakiadzie ll miejsce, a w zawodach tuczniczych w Ciechocinku również ll miejsce.

organizatorzy zadbali o sprawny, urozmaicony przebieg zawodów, aprowizację i higienę. W

sześciu konkurencjach w sportowej rywalizacji uczestniczyĘ ambitne Amazonki pny głośnym

aplauzie dopingu koleżanek i zebranych kibiców.

Sportowo-śmiechowe zm a ga n i a zakończono u roczystym wręczen iem p ucharów i

pamiątkowych dyplomów. ldeą spońowej rywalizacjikobiecych drużyn byto pokazanie

tudziom zdrowym, że nie należy bać się choroby, że po leczeniu można czynnie uczestniczyć

w życiu zawodowym i spotecznym. A warunkiem sukcesu i wyleczenia jest wczesne

zgłoszenie się do lekarza specjalisĘ. Można być sprawnym fizycznie dzięki systematycznie

prowadzonej rehabilitacji.

Dla kobiet Amazonektakie spotkania są cennym doświadczeniem, integrują środowisko,

stwarzają możliwości wymiany doświadczeń iwspółpracy. Propagują aktywny sĘlżycia i
pozytywne nastawienie wobec otoczenia.

Nawiązana zostata współpraca z Fundacja EKSPERT-KUJAWY z lnowrocławia, która

zaowocowała Umową Partnerską w ramach projektu ,,Aktywne Amazonki Pomorza i Kuja#''.

Projekt jest realizowany w ramach Programu operacyjnego Kapitat Ludzki, współfinansowa-

ny ze środków Unii Europejskiej, w ramach Vll Priorytetu Po KL Poddziałanie 7.2.1.

,,Aktywacja zawodowa ispoteczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznyrn". Pierwsze z

szeregu zaplanowanych zajęć odbyty się w lutym 2o10 roku z zakresu podstaw obstugi

komputera,wizaŻu i ksztattowania wizerunku. W kursach uczestniczyło osiem AmazoneĘ

wszystkie ukończyły z pomyślnym wynikiem zajęcia na 6.

Na zakończenie każdego roku kalendarzowego odbywają się tzw. ,,Spotkania opłatkowe"

będące okazją do podsumowania działalności Klubu. Na spotkaniu w grudniu obecny był

Prezydent Torunia Michał Zaleski, wiceprezydent Torunia Zbigniew Fiderewicz, dyr. Wydziału

Zdrowia Hanna Miller, dr Edward Krajewski, psycholog ifizjoterapeuci prowadzący zajęcia w

Klubie. Ksiądz kanonik GrzegorzLeśniewski złoŻyłżyczenia Świąteczne i Noworoczne licznie

p rzybyłym człon ki ni om Stowa rzyszeni a i zap roszonych gościom.

Spotkania w Klubie, ćwiczenia rehabilitacyjne, słuchanie wykładów, udział w imprezach

okolicznościowych, wspólne wyjazdy, integrują nasze środowisko. Panie z toruńskiego



Stowarzyszenia,,Amazonki" wiedzą że wcześnie wykryty rak- to nie wyrok-to informacja o

chorobie, którą trzeba zwyciężać ze wszystkich sił i dostępnych w medycynie środków.

Rok 2010 poświęcony byt gtównie edukacji młodzieży.

Toruń dnia 1. Marca 2011.



Rozliczenie Budżetu

Toruńskiego Stowarzyszenia Amazonki za ZoLor

W roku 2010 Stowarzyszenie uzyskało Wpływy ze składek członkowskich

oraz z tytułu wpłat z 1o/o od podatku - w łącznej kwocie: !0.493,8t zł.

W ubiegłym roku dokonano następujących wydatków:

- opłata za wyjazd i uczestnictwo w KonferencjiAmazonek w

Częstochowie - 1.800 zł

- opłata za wyjazd integracyjno-rehabilitacyjny - 1.000 zł

- zakup sprzętu rehabi!itacyjnego - L.2oo zł

- dopłata za korzystanie z basenu kąpielowego - 300 zł

Razem wydatki w 2010 roku wyniosły: 4.3oo zł

Pozostałe środki będą do wykorzystania w 2ot1' roku między innymi na zakup

sprzętu komputerowego Wraz z drukarką - niezbędnego do funkcjonowania

Stowarzyszenia. Planuje się też dokupienie sprzętu rehabilitacyjnego oraz

wyjazdy integracyjno-rehabiIitacyjne, jak również uczestnictwo w rehabilitacji

na basenie _ co |ączy się z niezbędnymi kosztami.

Toruń, dnia 1 marca 2oL1"r


