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SKIE STOWARZYSZENIE
TORUN e ae

o AMAZ

ul. byskowskiego 15, 87-100 Toruft
Y REGON 340514388

Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci

Torunskiego Stowarzyszenia ,,Amazonki” za 2010 rok.

Torunski Klub ,,Amazonki” zostat utworzony w kwietniu 1992 roku i byt széstym Klubem w
Polsce i pierwszym w regionie., ktory powstat z inicjatywy dr Krystyny Mika- kierownika
Zaktadu Rehabilitacji Centrum Onkologii w Warszawie i dr Edwarda Krajewskiego- Prezesa
Toruriskiego Oddziatu Polskiego Komitetu Zwalczania Raka.

Dziatalno$é ,Amazonek” wspierania merytorycznie przez Polski Komitet Zwalczania Raka i
finansowa przez Gmine Miasta Torunia skupia sie gtéwnie na dziatalnosci zgodnej z
programem Miedzynarodowej Organizacji Reach to Recovery, pozostawiajac inicjatywy
organizacji dziatan na rzecz wczesnego wykrywania raka nie tylko piersi Wiadzom Miasta i
Polskiemu Komitetowi Zwalczania Raka. Po trzech latach dziatalnosci przy pomocy wielu
Ludzi Dobrej Woli, w 1995r. Wiadze Miasta Torunia wypracowaty wspdlny z Toruriskim

Oddziatem Polskiego Komitetu Zwalczania Raka Program, ustalajac KWIECIEN- Toruriskim
Miesigcem Walki z Rakiem.

TORUNSKIE STOWARZYSZENIE ,AMAZONKI” zarejestrowane 01.01.2009r, wspierane przez
Federacje Polskich Klubéw ,,Amazonek”, kontynuuje wypracowang od 1992r. dziatalnosé

rehabilitacyjna, integracyjng i szkoleniowa dla kobiet dotknietych choroba nowotworowa
oraz edukacje miodziezy dot. samobadania piersi.

Stowarzyszeni prowadzi dziatania systematycznie, zgodnie z programem rehabilitacji na rzecz
kobiet po zabiegach i leczeniu raka piersi. Rehabilitacja, edukacja i profilaktyka sg
podstawowymi celami toruniskiego Stowarzyszenia ,Amazonki”.

Rehabilitacja psychiczna prowadzona jest przez psychologa:

-w siedzibie Stowarzyszenia w wtorki od godz. 14.00-17.00 oraz w inne dni tygodnia-
uzgodnione indywidualnie

-wyjazdowa w czasie pobytéw zorganizowanych- 4 do 6godz/dziennie.

Zajecia odbywaja sie w grupach lub indywidualnie dla cztonkéw Klubu oraz
szkoleniowo- konsultacje dla Ochotniczek-Wolontariuszek.

Rehabilitacja fizyczna prowadzona jest przez fizjoterapeutki:

-w siedzibie Stowarzyszenia w wtorki dwie grupy oraz w inne dni tygodnia po uzgodnieniach
indwadua|nych (drenaz limfatyczny reki)

-w basenie Zespotu Szkél M.E.E w czwartek 0 19.00

-w czasie zorganizowanych wyjazdéw pobytach integracyjnych- codziennie

Praca wolontariatu:

»Amazonki” — przeszkolone wolontariuszki prowadza rozmowy ,przy t6zku” w szpitalach
zgodnie z harmonogramem. W siedzibie Stowarzyszenia podczas dyzuréw w wtorki od godz.
16.00 prowadzg rozmowy z osobami zainteresowanymi problemem raka piersi, sg to
najczesciej pacjentki po operacji oraz cztonkowie ich rodzin. W tym samym czasie dostepny



jest telefon zaufania gdzie mozna uzyskad informacje na temat choroby i jej leczenia;
catkowicie anonimowo. Aktywny udziat w programie , Kwiecieri — Toruriski Miesiac walki z
rakiem” oraz udziat w realizacji programéw na temat wczesnego wykrywania raka piersi. Byly
to szkolenia w Poznaniu i Ciechocinku, konferencje ,w trosce o zycie ludzkie”, konsultacje ze
specjalistami. Aktualnie dziata 15 czynnych wolontariuszek.

Rehabilitacjg objete sg kobiety dotkniete chorobg nowotworowg, w trakcie leczenia oraz po
jego zakonczeniu:

-w siedzibie Klubu: wtorki, srednio 60 oséb

- w basenie: czwartki, srednio 20 oséb

-w szpitalach ,przy tézku”, $rednio 3 osoby tygodniowo
Programy zaje¢ okolicznosciowych, integracyjnych i szkoleniowych ustalane sg odrebnym
trybem, a informacje przekazywane w kazdy wtorek po zajeciach rehabilitacyjnych.

W kwietniu 2010r. odbyta sie inauguracja kampanii ,, Kwiecien — Torunski Miesigc Walki z
Rakiem”.

»Amazonki” uczestniczyly w szkoleniach dla:
-miodych amazonek w Kotobrzegu
-dla amazonek z nawrotem choroby nowotworowej Kotobrzeg
-dla ochotniczek w Warszawie
-dla ,amazonek seniorek” w Polanicy Zdréj

Cykliczne wyktady na temat nowoczesnych metod leczenia choréb nowotworowych tzw.
»Spotkania przy HERbacie” —oznacz swoj nowotwdr HER2+, cieszg sie duzym pbwodzeniem i
przeznaczone sg nie tylko dla oséb chorych, ale dla szeregu grona stuchaczy. Spotkanie-
warsztaty prowadzita dr Ewa Chmielowska w Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

W miesigcu kwietniu ,,Amazonki” obchodzity swoje XVIIl urodziny, uroczystosc odbyta sie na
terenie Muzeum Etnograficznego gdzie zgromadzito sie wielu zaproszonych gosci na czele z
prezydentem miasta. Odbyt sie przemarsz ulicami Torunia. W uroczystosciach brato udziat
sporo mieszkariicow miasta jak i mtodziez z toruniskich szkét.

W siedzibie ,Amazonek” odbyta sie prezentacja bielizny, odczyty, pogadanki i wyktady.

Kazdego roku organizowany jest wyjazd na pielgrzymke do Czestochowy. W tym roku 2 i 3
pazdziernika odbyto sie Xil Spotkanie Kobiet po Chorobie Nowotworowej Piersi na Jasnej
Gorze. W programie spotkania, ktérego organizatorem byto Czestochowskie Stowarzyszenie
~Amazonek” Odbyt sie koncert w Teatrze im. Adama Mickiewicza oraz konferencja pofaczona
z prezentacja multimedialng o dziatalnosci cztonkéw stowarzyszenia. W kazdy pierwszy
wtorek marca, czerwca, wrzesnia i grudnia odprawiana jest Msza Swieta w intengiji
»Amazonek”, ktéra celebruje ksigdz kanonik Grzegorz Lesniewski w Kaszczorku.

W ramach POROZUMIENIA O WSPOtPRACY PARTNERSIEKIEJ na zaproszenie Olsztyriskiego
Towarzystwa ,Amazonki” reprezentacja Torunskich ,,Amazonek” w sierpniu biezgcego roku
uczestniczyta w V Spartakiadzie Amazonek ,D3z do Sprawnosci” organizowanej dla klubéw



kobiet po mastektomii z terenu wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego. W spartakiadzie

braty udziat reprezentacja miast: Bartoszyce, Dziatdowo, Elblag, Etk, Gizycko, ltawa, Ketrzyn,
Morag, Olsztyn, Ostréda i Wegorzewo.

Pod przychylnym patronatem wtadz Olsztyna, wojewodztwa warmirisko-mazurskiego i
organizacji pozarzadowych oraz lokalnych mediéw, przy wspaniatej stonecznej pogodzie na
Stadionie Leénym Olsztyna odbyly sie sportowe igrzyska ,,Amazonek”. Impreze potgczono z
festynem dla mieszkaricéw miasta i uswietniono licznymi atrakcjami: wystepami ch6réw,
zespotéw muzycznych, prezentacja rajdowych samochoddw, meczem pitki noznej- wszystko
pod hastem: ,,Przywréémy $wietnosé Stadionowi Lesnemu!”. Nasze ,Amazonki” zajety w tej
Spartakiadzie Il miejsce, a w zawodach tuczniczych w Ciechocinku réwniez Il miejsce.
Organizatorzy zadbali o sprawny, urozmaicony przebieg zawoddw, aprowizacje i higieng. W

szedciu konkurencjach w sportowej rywalizacji uczestniczyly ambitne Amazonki przy gtosnym
aplauzie dopingu kolezanek i zebranych kibicéw.

Sportowo-$miechowe zmagania zakoriczono uroczystym wreczeniem pucharéw i
pamiatkowych dyploméw. Ideg sportowej rywalizacji kobiecych druzyn byto pokazanie
ludziom zdrowym, ze nie nalezy baé sie choroby, ze po leczeniu mozna czynnie uczestniczy¢
w zyciu zawodowym i spotecznym. A warunkiem sukcesu i wyleczenia jest wczesne
zgtoszenie sie do lekarza specjalisty. Mozna by¢ sprawnym fizycznie dzieki systematycznie
prowadzonej rehabilitacji.

Dla kobiet Amazonek takie spotkania sa cennym doswiadczeniem, integruja sSrodowisko,
stwarzaja mozliwoéci wymiany doswiadczer i wspotpracy. Propaguja aktywny styl zycia i
pozytywne nastawienie wobec otoczenia.

Nawiazana zostata wspétpraca z Fundacja EKSPERT-KUJAWY z Inowroctawia, ktéra
zaowocowata Umowa Partnerska w ramach projektu ,,Aktywne Amazonki Pomorza i Kujaw”.
Projekt jest realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, wspétfinansowa-
ny ze $rodkéw Unii Europejskiej, w ramach Vi Priorytetu PO KL, Poddziatanie 7.2.1.
,Aktywacja zawodowa i spoteczna oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym”. Pierwsze z
szeregu zaplanowanych zaje¢ odbyly sie w lutym 2010 roku z zakresu podstaw obstugi
komputera, wizazu i ksztattowania wizerunku. W kursach uczestniczyto osiem Amazonek,
wszystkie ukonczyty z pomyslnym wynikiem zajecia na 6.

Na zakoriczenie kazdego roku kalendarzowego odbywaja sie tzw. ,Spotkania optatkowe”
bedace okazjg do podsumowania dziatalnosci Klubu. Na spotkaniu w grudniu obecny byt
Prezydent Torunia Michat Zaleski, wiceprezydent Torunia Zbigniew Fiderewicz, dyr. Wydziatu
Zdrowia Hanna Miller, dr Edward Krajewski, psycholog i fizjoterapeuci prowadzqcy'zajqcia w
Klubie. Ksigdz kanonik Grzegorz Le$niewski ztozyt zyczenia Swiateczne i Noworoczne licznie
przybytym cztonkiniom Stowarzyszenia i zaproszonych gosciom.

Spotkania w Klubie , éwiczenia rehabilitacyjne, stuchanie wyktadéw, udziat w imprezach
okolicznoéciowych, wspélne wyjazdy, integruja nasze srodowisko. Panie z toruniskiego



Stowarzyszenia ,Amazonki” wiedzg ze wczesnie wykryty rak- to nie wyrok-to informacja o
chorobie, ktérg trzeba zwyciezaé ze wszystkich sit i dostepnych w medycynie srodkow.

Rok 2010 poswiecony byt gtownie edukacji mtodziezy.

Torun dnia 1. Marca 2011.



Rozliczenie Budzetu
Torunskiego Stowarzyszenia Amazonki za 2010r

W roku 2010 Stowarzyszenie uzyskato wptywy ze sktadek cztonkowskich
oraz z tytutu wptat z 1% od podatku — w tacznej kwocie: 10.493,81 zt.

W ubiegtym roku dokonano nastepujacych wydatkdw:
- optata za wyjazd i uczestnictwo w Konferencji Amazonek w
Czestochowie - 1.800 zt
- opfata za wyjazd integracyjno-rehabilitacyjny - 1.000 zt

- zakup sprzetu rehabilitacyjnego -1.200 zt
- doptata za korzystanie z basenu kapielowego - 300 zt
Razem wydatki w 2010 roku wyniosty: 4.300 zt

Pozostate srodki bedg do wykorzystania w 2011 roku miedzy innymi na zakup
sprzetu komputerowego wraz z drukarkg — niezbednego do funkcjonowania
Stowarzyszenia. Planuje sie tez dokupienie sprzetu rehabilitacyjnego oraz
wyjazdy integracyjno-rehabilitacyjne, jak rowniez uczestnictwo w rehabilitacji
na basenie — co faczy sie z niezbednymi kosztami.

Torun, dnia 1 marca 2011r
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Elzbieta Ruisowsig-daworska



