SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI
TORUNSKIEGO STOWARZYSZENIA ,,AMAZONKI” ZA 2011 ROK.

Torunskie Stowarzyszenie ,,Amazonki” zarejestrowane 01.01.2009 roku
wspierane przez Federacje Polskich Klubéw ,Amazonki”, kontynuuje
wypracowang od 1992 roku dziatalno$¢ rehabilitacyjna, integracyjng i
szkoleniowa dla kobiet dotknietych chorobg nowotworowg oraz edukacije
miodziezy dotyczacg samobadania piersi. Stowarzyszenie prowadzi
dziatania systematycznie, zgodnie z programem rehabilitacji na rzecz
kobiet po zabiegach i leczeniu raka piersi.

Rehabilitacja, edukacja i profilaktyka sa podstawowymi celami
torunskiego Stowarzyszenia ,Amazonki’.

Rehabilitacja psychiczna prowadzona jest przez psychologa.

Zajecia odbywajg sie w grupach lub indywidualnie dla cztonkéw
Stowarzyszenia oraz szkoleniowo-konsultacyjne dla Ochotniczek-
Wolontariuszek.

Rehabilitacja fizyczna prowadzona jest przez fizjoterapeutki:

- w siedzibie Stowarzyszenia w poniedziatki dwie grupy oraz w inne
dni tygodnia po uzgodnieniach indywidualnych ( drenaz limfatyczny reki).

- w basenie Zespotu Szkét M.E.E. w czwartek od godz. 19.00

- W czasie zorganizowanych wyjazdowych pobytach integracyjnych —
codziennie.

Praca wolontariatu: |

~Amazonki” — przeszkolone wolontariuszki prowadzg rozmowy ,przy
t6zku” w szpitalach zgodnie z harmonogramem. W siedzibie
Stowarzyszenia podczas dyzuréw w czwartki od godz. 14.00 prowadzg
rozmowy z osobami zainteresowanymi problemem raka piersi, sg to
najczesciej pacjentki po operacji oraz czionkowie ich rodzin. Dostepny
jest telefon zaufania gdzie mozna uzyskac¢ informacje na temat choroby i
jej leczenia, catkowicie anonimowo. Aktywny udziat w programie
.Kwiecienn — Toruriski Miesigc Walki z Rakiem” oraz udziat w realizac;ji
programow na temat wczesnego wykrywania raka piersi. Byly to
szkolenia w Poznaniu i Ciechocinku, konferencje: "W trosce o zycie
ludzkie”, konsultacje ze specjalistami. Aktualnie dziata 15 czynnych
wolontariuszek.

Rehabilitacjg objete s kobiety dotkniete chorobg nowotworowg, w
trakcie leczenia oraz po jego zakonczeniu:

- w siedzibie Klubu: poniedziatki, §rednio 65 os6b

- W basenie: czwartki, Srednio 20 oséb

- w szpitalach ,przy t6zku”, Srednio 3 osoby tygodniowo.



Amazonki uczestniczyly w szkoleniach dia:
- amazonek z nawrotem choroby nowotworowej w Ciechocinku
- amazonek ,mtodych” w Gdansku
- amazonek ,seniorek” w Krakowie i Ciechocinku.
W styczniu 2011 roku zostata zatozona profesjonalna strona internetowa,
zostat zakupiony komputer. Aby urozmaicié¢ spotkania integracyjne
odbywajace si¢ w kazdy poniedziatek po rehabilitacji fizycznej odbyly sie
dwie prezentacje kosmetykow.

W ramach Porozumienia o Wspodipracy Partnerskiej na zaproszenie
Olsztyriskiego Towarzystwa ,Amazonki’ reprezentacja toruriskich
amazonek w sierpnia br. uczestniczyta w V Spartakiadzie Amazonek
,Daz do sprawnosci” zorganizowanej dla kilubéw kobiet po mastektomii z
terenu wojewddztwa warmirisko-mazurskiego.

Na Stadionie Lesnym w Olsztynie odbyly sie sportowe igrzyska
~<Amazonek”. Impreze potgczono z festynem dla mieszkaricow miasta,
liczne atrakcje jak wystepy zespotdw muzycznych, chéru i mecz pitki
noznej uswietnity catos¢. Nasza reprezentacja zajeta Il miejsce.

Dla kobiet Amazonek takie spotkania sg cennym doswiadczeniem,
integrujg Srodowisko, stwarzajg mozliwosci wymiany do$wiadczen i
wspotpracy. Propagujg aktywny styl zycia i pozytywne nastawienie
wobec otoczenia.

BratySmy udziat w Ogoélnopolskiej Pielgrzymce Amazonek i konferencji
onkologicznej w Czestochowie pod hastem ,Czyn dobro mimo to”.

Na zakoriczenie kazdego roku kalendarzowego odbywa sie tzw.
~Spotkanie optatkowe” bedace okazjg do podsumowania dziatalnosci
Stowarzyszenia. Na spotkaniu gosciliSmy Wiceprezydenta Miasta
Torunia, przedstawiciela Wydziatu Zdrowia, opiekuna naszego
Stowarzyszenia dr Edwarda Krajewskiego, psychologa, fizjoterapeutki,
Panig Dyrektor Centrum Wspierania Dzieci i Miodziezy.

Czas umilit nam zespét muzyczny, ktéry tworzg Wychowankowie
Centrum Wspierania Dzieci i Miodziezy Mtody Las pod kierunkiem
wychowawcow Krzysztofa Melera i Jarostawa Rygielskiego. Wspdine
Spiewanie hymnu Amazonek i koled byto mitym akcentem spotkania.
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